Preparant
el terreny:

com parlar amb

e[MYpantallados .
— .com orange”

el teu fill sobre I'us
del seu primer mobil

Larribada del primer mobil a la vida del teu fill
és un moment significatiu que ofereix tant
oportunitats com desafiaments. Aquesta guia et
proporcionara alguns consells clau per afrontar
aquesta nova etapa de manera efectiva.

Establint limits i expectatives

Us del temps: dialoga sobre I'equilibri entre
el temps connectat i les activitats fora de
la pantalla. Estableix expectatives clares
sobre quan i com s’ha d’usar el mobil.

Contingut apropiat: comenta amb ell els tipus
de contingut adequats per a la seva edat
i la importancia d’evitar materials inapropiats.

Fake news: no tot el que apareix a Internet és cert.
Ensenya el teu fill a contrastar la informacié a
diverses fonts.

Desenvolupament personal i autoestima

Autoconfianca: conversa amb ell sobre

la importancia de I'autoacceptacio i la resisténcia
a comparar-se amb els altres. Tots som Unics i
especials tal com som.

Gestionar de la pressio social: reflexiona sobre
com gestionar la pressié de grup i les expectatives
irreals que poden sorgir a les xarxes socials.
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Fomentant relacions saludables

Relacions virtuals vs. relacions reals:

ajuda el teu fill a entendre la diferéncia entre
amistats en linia i relacions personals. A més,
debat sobre la importancia de la privacitat

i el respecte mutu.

Genera un clima d’autoconfianca: anima

el teu fill a compartir les seves noves
experiéncies amb tu, i fes-li saber que

ets aqui per ajudar-lo en qualsevol moment.

Algunes recomanacions importants

La virtut és el punt mitja: mantingues un
equilibri saludable entre supervisar I'is del

mobil i donar espai per a 'autonomia personal.

Formacié continua: consulta les ultimes
tendéncies en tecnologia i ciberseguretat
a través de fonts de confianca.

Temps en familia sense pantalles: estableix
i gaudeix de moments en familia sense la
interferéncia de dispositius per enfortir els
llacos familiars.






