Preparando

el terreno:
como hablar
con tu hijo
sobre el uso de
su primer movil

La llegada del primer mévil a la vida de tu hijo
es un momento significativo que ofrece tanto
oportunidades como desafios. Esta guia te
proporcionara algunos consejos clave para
manejar esta nueva etapa de manera efectiva.

Estableciendo limites y expectativas

Uso del tiempo: dialoga sobre el equilibrio entre
el tiempo conectado y las actividades fuera de
pantalla. Establece expectativas claras sobre
cuando y como se debe usar el movil.

Contenido apropiado: comenta con él sobre
los tipos de contenido adecuados para su edad
y la importancia de evitar materiales inapropiados.

Fake news: no todo lo que aparece en internet
es cierto. Ensénale a tu hijo a contrastar la
informacion en diversas fuentes.

Desarrollo personal y autoestima

Autoconfianza: conversa sobre la importancia de
la autoaceptacion y la resistencia a compararse
con otros. Todos somos Unicos y especiales tal y
COmo SOmos.

Manejo de la presidén social: Reflexiona sobre como
gestionar la presion de grupo y las expectativas
irreales que pueden surgir en las redes sociales.
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Fomentando relaciones saludables

Relaciones virtuales vs. relaciones reales:
ayuda a tu hijo a entender la diferencia entre
amistades online y relaciones personales.
Ademas, debate sobre la importancia de la
privacidad y el respeto mutuo.

Genera un clima de confianza: anima a tu hijo
a compartir sus nuevas experiencias contigo,
haciéndole saber que estas alli para apoyarlo
en todo momento.

Algunas recomendaciones importantes

La virtud es el punto medio: mantén un
equilibrio saludable entre supervisar el uso

del movil y dar espacio para la autonomia
personal.

Formacidéncontinua: mira las ultimas
tendencias en tecnologia y ciberseguridad
a través de fuentes confiables.

Tiempo en familia sin pantallas: establece
y disfruta de momentos en familia sin la

interferencia de dispositivos para fortalecer
los lazos familiares.





