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Comunicado de prensa 
Madrid, 6 de noviembre de 2024         

 

La Fundación Orange ofrece cursos gratuitos y 
webinars para fomentar la inclusión digital de 

personas autistas y sus familias 
 

 Se trata de cuatro cursos online, gratuitos y abiertos para inscripciones, 
disponibles en el Orange Digital Center. 

 Los cursos cubren desde aplicaciones móviles hasta herramientas de ocio, 
diseñados específicamente para satisfacer las necesidades de las personas 
autistas y sus familias. 

 La formación utiliza recursos adaptados para personas autistas y sus familias, 
y enfatiza la importancia de la tecnología como medio para mejorar la 
comunicación, la autonomía y la inclusión social de este colectivo. 

 Los cursos se complementan con una serie de cinco webinars, también en 
abierto y gratuitos, de gran utilidad para las personas autistas y su entorno.  

 
 

 
 
La Fundación Orange continúa su compromiso con una sociedad digital inclusiva a través de cuatro 
nuevos cursos gratuitos, y cinco webinars en línea, diseñados para personas y familias de 
personas autistas. Estos cursos, ya disponibles en abierto, permiten a los participantes adquirir 

https://fundacionorange.es/
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conocimientos en aplicaciones y herramientas tecnológicas específicas que facilitan la vida cotidiana 
de personas con TEA. 
 
Según explica Esther González, responsable de Proyectos de Autismo de la Fundación Orange, 
“la tecnología desempeña un papel transformador en la vida de las personas autistas, ya que les 
ofrece herramientas para comunicarse, aprender y participar activamente en la sociedad de forma 
adaptada a sus necesidades. En la Fundación Orange creemos que el acceso a las tecnologías 
digitales no solo promueve la autonomía de las personas autistas en distintas etapas de su vida, sino 
que también permite a sus familias y entorno comprender mejor sus necesidades. Nuestro 
compromiso es continuar impulsando iniciativas que aprovechen el potencial de la tecnología para 
fomentar la inclusión digital y mejorar la calidad de vida de las personas autistas, así como con 
cualquier colectivo que lo requiera”.  

 

Cursos adaptados para distintas necesidades 
  
1. Aplicaciones móviles y otras tecnologías para personas con autismo: Con 100 horas de 
dedicación, este curso en formato MOC (Massive Online Course) está dirigido a profesionales, 
estudiantes, familiares y personas autistas. Desarrollado en colaboración con la Universidad 
Autónoma de Madrid (UAM), se compone de 16 lecciones que cubren desde herramientas de 
comunicación aumentativa hasta aplicaciones para el ocio, fomentando la autonomía y habilidades 
en distintas etapas de la vida.  
 
2. Las mejores apps a fondo: Ocio y autismo: Este curso corto en formato NOOC (Nano Open 
Online Course) explora las mejores aplicaciones para el ocio de personas autistas. Con una duración 
de 10 horas, está diseñado en formato vídeo, mostrando cómo configurar y emplear las aplicaciones 
en diferentes escenarios. Incluye un webinario complementario que profundiza en el uso de estas 
herramientas para crear experiencias de ocio accesibles y enriquecedoras. 
 
3. Tecnología y autismo en familia: En este curso de 30 horas en formato NOOC, dirigido 
especialmente a familias, se cubren usos básicos de smartphones y tabletas, desde la configuración 

inicial hasta su uso en comunicación, gestión de tiempo y ocio. A través de 12 lecciones breves en 
vídeo, se orienta a las familias sobre cómo emplear y proteger estos dispositivos para facilitar la vida 
diaria y mejorar la calidad de vida de personas autistas. 
 
4. Curso de comunicación en el entorno laboral para personas con autismo: Este curso en 

formato MOOC, y con una duración de 20 horas, tiene como objetivo proporcionar información, 
estrategias, herramientas y ejemplos sobre la comunicación en el entorno laboral para personas 
dentro del espectro del autismo, de manera que puedan ser de apoyo en los desafíos a los que se 
enfrentan en su día a día. 
 

Webinars complementarios, abiertos, en línea y gratuitos 
 
La oferta actual de cursos se complementa con una serie de webinars con una duración media de 
1.30 horas, disponibles también en la plataforma del Orange Digital Center, de forma online, gratuita 
y con ponentes de alto grado en especialización en cada materia. 
 

1. Estrategias de estimulación temprana del TEA a través del JUEGO:  Este webinar 
explorará cómo aprovechar el juego compartido para fomentar el aprendizaje social en niñas 
y niños pequeños con TEA, quienes pueden tender hacia un juego más solitario y repetitivo. 
Se abordarán técnicas de estimulación temprana para incrementar la interacción y 
comunicación en estas actividades. 

https://online.orangedigitalcenter.es/courses/289
https://online.orangedigitalcenter.es/courses/290
https://online.orangedigitalcenter.es/courses/292
https://online.orangedigitalcenter.es/courses/298
https://online.orangedigitalcenter.es/webinars
https://online.orangedigitalcenter.es/courses/296
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La ponente es Beatriz Daudén, psicóloga infanto-juvenil especializada en atención temprana 
del TEA. Actualmente, es terapeuta en el Institut TEA CARE Mas Casadevall y posee la 
certificación en el Modelo Denver de Atención Temprana (ESDM), con formación en ESDM 
Parent Coaching, destacándose como una experta en enfoques de intervención para la 
infancia en TEA. 
 

2. Comorbilidad en el autismo en primeras edades: El webinar examinará los trastornos del 
neurodesarrollo que suelen acompañar al autismo en los primeros años de vida, 
proporcionando claves para diferenciar y comprender estas condiciones relacionadas. 
 
La ponente es Amaia Hervás Zúñiga, jefa del Servicio de Salud Mental Infanto-juvenil del 
Hospital Universitario Mutua de Terrassa y cofundadora de IGAIN - Barcelona. Con una sólida 
trayectoria en psiquiatría infanto-juvenil y adulta, formada en el Maudsley Hospital de Londres, 
ha liderado investigaciones clave en comorbilidades en el autismo a través del grupo de 
investigación AUTBArcelona. 

 
3. Autismo y literatura infantil: un binomio fantástico: Este webinar se enfocará en la 

literatura infantil como herramienta inclusiva y enriquecedora para personas autistas, 
explorando cómo crear un ambiente de lectura que fomente la socialización y el disfrute 
literario. 
 
La ponente es Carolina Lesa Brown, una destacada formadora en el ámbito de la literatura 
inclusiva y especialista en literatura infantil y juvenil. Con amplia experiencia en la Red de 
Bibliotecas para Pacientes y formación en derechos de la infancia y neurodiversidad, ha 
colaborado con múltiples profesionales para acercar la literatura a personas autistas. 
 

4. Estimulando la flexibilidad y la creatividad en el TEA: El webinar tratará la importancia de 
fomentar la flexibilidad mental y la creatividad en personas autistas, abordando cómo estas 
habilidades pueden prevenir conductas rígidas y reducir la incidencia de trastornos de ánimo 
como ansiedad y estrés. 
 
El ponente es Juan Martos, psicólogo y director académico, quien ha sido una figura clave en 
la estimulación temprana y el tratamiento de personas con TEA, habiendo dirigido 
instituciones como el Centro DELETREA y el Centro Leo Kanner de APNA en Madrid. Su 
amplia experiencia en programas de intervención lo posiciona como una autoridad en el 
desarrollo de la flexibilidad y creatividad en personas autistas. 
 

5. Inteligencia Artificial y Biosensores portátiles para la detección de conductas lesivas 
en jóvenes autistas: En este seminario se presentarán los hallazgos de una investigación 

innovadora que explora el uso de biosensores y algoritmos de aprendizaje automático para 
predecir conductas lesivas en jóvenes autistas, posibilitando intervenciones preventivas. 
 
El ponente es el Dr. Matthew S. Goodwin, profesor en Northeastern University, es un pionero 
en el uso de tecnologías avanzadas en el estudio del comportamiento autista. Con 
designaciones en Harvard, Brown y el MIT, y una destacada trayectoria en investigación 
aplicada, lidera actualmente el Laboratorio de Ciencias Computacionales del 
Comportamiento, donde investiga soluciones tecnológicas para el manejo de conductas 
complejas en personas autistas. 
 

https://online.orangedigitalcenter.es/courses/294
https://online.orangedigitalcenter.es/courses/297
https://online.orangedigitalcenter.es/courses/293
https://online.orangedigitalcenter.es/courses/295
https://online.orangedigitalcenter.es/courses/295
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Con esta oferta formativa, la Fundación Orange reafirma su compromiso de eliminar barreras 
digitales y apoyar a las familias y personas autistas. Estos cursos y webinars gratuitos están 
disponibles en la plataforma Orange Digital Center, consolidándose como un recurso fundamental 

para la inclusión digital en la sociedad española.  
 
Si bien algunos de los cursos pueden haberse iniciado recientemente, siguen disponibles para 
nuevas inscripciones. Las plazas para los cursos son limitadas. La inscripción está disponible en el 
enlace de cada curso y webinar.  
 
Para más información sobre otros cursos disponibles en el siguiente enlace.  
 
Para más información sobre webinars disponibles en el siguiente enlace. 

 
 
Vídeo Orange Digital Center 
Más información sobre el Orange Digital Center: www.orangedigitalcenter.es 
Más información sobre la Fundación Orange: www.fundacionorange.es 
  

http://www.orangedigitalcenter.es/
https://online.orangedigitalcenter.es/courses
https://online.orangedigitalcenter.es/webinars
https://youtu.be/GfdVKKBjJkc
http://www.orangedigitalcenter.es/
http://www.fundacionorange.es/

