Madrid, 26 de enero de 2023

Dia Mundial de la Educacién Ambiental

Circularidad y reducciéon de la huella de carbono:
cursos gratuitos sencillos para integrar la
preocupacion medioambiental en tu dia a dia

Orange, a través de su Fundacién, propone cursos MOOC gratuitos sobre
sostenibilidad, con nociones basicas acerca de circularidad, reciclaje, eficiencia
energética o minimizacion del impacto individual sobre el planeta, facilmente
aplicables en nuestra rutina.

El 26 de enero se celebra el Dia Mundial de la Educacion Ambiental, con la finalidad de
concienciarnos a todos acerca de la importancia de preservar y proteger el entorno, asi como
incentivar al maximo la reducciéon del impacto medioambiental de nuestra actividad diaria.
Afortunadamente, cada vez existe una mayor sensibilidad sobre la urgencia de cuidar el planeta
para las futuras generaciones y la contribucion que cada uno puede hacer, a nivel individual y



colectivo, al respecto; aunque aun queda mucho por hacer. En ese sentido, y con el fin de hacer
mas accesibles para la ciudadania las nociones de circularidad y la sostenibilidad en el dia a dia,
la Fundacion Orange propone cursos gratuitos estilo MOOC, accesibles a través de su plataforma
de formacion Orange Digital Center, con el fin de ayudarnos a todos a conocer mas estos
conceptos e integrarlos de forma agil y sencilla en nuestra rutina.

Huella de carbono: ¢qué es y qué puedo hacer para reducirla?

En palabras de Daniel Morales, director de Sostenibilidad de Orange y de la Fundacién Orange,
“Cada vez que realizamos tareas tan habituales como viajar en coche, cargar el teléfono movil o
poner una lavadora, generamos una cantidad ingente de gases de efecto invernadero, que se
acumulan en la atmaosfera y sobrecalientan el planeta. Estas emisiones aceleran el cambio climatico
que, tal y como asegura la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), si no llega a ser
neutralizado a tiempo, puede derivar en un mundo cada vez menos acogedor. Y antes de lo que
creemos”.

En este contexto, la Orange Digital Center propone el curso ‘;Qué puedo hacer para mejorar mi
huella de carbono y mi consumo energético?’, orientado a familias y ciudadanos preocupados por
el impacto personal que dejan en el medioambiente, que buscan ser mas sostenibles y que quieren
ahorrar en su factura energética.

En él se aprende qué es la huella de carbono; a calcular el impacto de una familia (incluida su
vivienda); como se conforma el mercado de la energia; y estrategias practicas y eficaces para
reducir nuestro impacto personal sobre el planeta y ahorrar energia. Periodo de matriculacién a
partir del 26 de enero de 2023.

“Eficiencia energética y ahorro en la empresa”

Ademas, para todos aquellos que estan pensando en montar un negocio que sea respetuoso con
el medio ambiente y/o tienen o trabajan en una pequena-mediana empresa, Orange Digital Center
facilita las pautas a través del curso ‘Eficiencia energética y ahorro en la empresa’. Periodo de
matriculacién a partir del 26 de enero de 2023.

Circularidad: el reciclaje de méviles

En la actualidad, existen mas teléfonos maoviles operativos que habitantes; y estos dispositivos, por
lo general, no llegan a superar los 3 afios de uso. Esta realidad provoca que, solo en Espafa, se
desechen cada afo unos 20 millones de teléfonos -muchos de los cuales no son reciclados- y se
estime que haya unos 3 millones olvidados en los cajones. Si estos dispositivos se reciclasen
correctamente, se evitaria que sus componentes acaben en basureros electronicos de grandes
dimensiones, en el agua o filtrados en la propia tierra; y permitiria que se recuperaran materiales
que podriamos usar de nuevo en otros aparatos, haciendo asi un uso mas eficiente de los recursos
de nuestro planeta.
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Con el fin de sensibilizar sobre esta problematica, Orange Digital Center cuenta con una formacién
en formato de juego didactico, bajo el nombre ‘Economia Circular: reciclaje de moviles’, que se
dirige a todas aquellas personas que quieran tener conocimientos de los beneficios que aporta el
correcto tratamiento de los terminales moviles.
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